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Centro de Investigacién y de Estudios Avanzades del I.P.K,

seccibn de Bioelectrdnica

Resumen

€ Uno de los problemas mas frecuentez en
las pruebas de caminata, es la aprecia
cién de las faltas por flotacidnm, Sal-
vo en casos muy evidentes, estas deci-
siones son muy controvertidas.
Debido a 1o anterior, a los especizlis
tas en medicina del deporte cue traba=
jan con atletas de alto rendimiento, -
les parecif interesante contar con un
dispositive capaz de monitorear estas
faitas y asi poder establecer progra-
mas de entrenamiento tendientes a2 mini
mizarlas. N
1 dispositivo propuesto indica visual
| _ y auditivamente la flotacidn de les -
: pies, ademds de 1levar un conteo caca
- yez que ésto ocurra.

INTRODUCCION

Una de las caractéristicas mas 1mportanfe$ en la especialidad depor
tiva de la caminata, es la subjetividad con la que los jueces aprecian en
un alleta una falta por flotacion.

Salvo en los casos muy evidentes, EﬁLus fallos son a menudo muy ZCn-
trovertidos, es por ello que surgié la necesidad de construir un disposi-

Livo, que si no sirviese para reafirmar el dictamen de 7-'ias en camiratia;

sirviese como ayuda ohjetiva en la adquisicidn de técnicas mis efsct o35
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en el momento del entremamiento. F
Este dispositivo detecta el contacto con la superficie de ambos

pies, de tal manera que se efectuard un conteo teniendo una indicacidn

auditiva y visual, cada vez que el atleta pierda contacto con la super

ficie en amhos pies simultdneamente.

DESARROLLO

E1 dispositivo detecta una falla en el momento que el atleta se-
para del piso la punta de un pie, sin haber colocado el taldn del otro
pie sobre el piso. Al ocurrir 1o anterior, generard un pulso que in-
crementarS la cuenta del ndmero de fallas, a la vez que emitird un so
nido que permanecerd audible hasta que se cologue un pie de nuevo en
el piso. Los sensores estardn ubicados en las plantillas de los zapa
tos, colocdndolos en dos &reas cel pie: el talén y Ia punta.

Para realizar este dispositivo, se utilizaron sensores formados
por 2 hojas de cobre pegadas c2ia una con sus correspondientes planti
llas de hule, y separadas por otra plantilla aislante, de tal manera
que al haber presifn del pie scbre ellas habrd un contacto entre ambas
1o cual nos generard una sefial gue se inyecta a la tarjeta electrdnica
mediante cables que la Ilevan desde las plantilias hasta la cintura
donde se ubica el detector electrdnico.

Para 1a elaboracidn del circuito electrénico, se escogieron cir-
cuitos integrados de tecnologia CMOS por su caracteristica de bajo

consumo de corriente, utilizando como alimentacidn una bateria de 9

volts, ;5
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FURCTONAMTENRTD

La sedial generada en las plantillas se 1leva al circuito electrd i
nico éediante cables, pasando al C.INT.1 formado por 4 compuertas NOY, f
las cuales eliminan los rebotes originados en los interruptores punta- _]
talén de las plantillas,

Después la sefial generada, ya sea en la punta derecha o izquierda
llega al C.INT.2, formado por 2 multivibradores monoestables, los cua
les sec activardn sdlo si la sefial de cancelacion generada por el taldnm
no estd presente, en el caso contrario, no habrd deteccion alguna de
falla,

Las fallas detectadas pasardn luego a un circuito contador forma
do por el C.INT.3 y C.INT.4 quienes las acumulardn para luego mostrar

las en forma decimal, dando uma sefial audible y luminosa durante el

tiempo de flotacion.

PRUEBAS

Las pruebas que se realizaron al aparato fueron las siguientes:

SENSORES

Se les sometid a una operacidn a lo largo de un recorrido de unos

40 km, funcionando correctamente al término de 1a misma,

CABLES

Es necesario hacerlos mds delgados y flexibles, ademds de fijar-

los sin causar molestias al atieta, cuidandc de que no haya una posi-

kle rotura,
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CIRCUITO ELECTRONICO . L]

Es la parte mds eficiente del aparate, ya que es insensible al
movimiento y a Ta vibracion a que se sorete durante la caminata, ade
mds de hue estd sellado para evitar 1a entrada de humedad, EIl circui

to es estable en un rango de temperatura de 0 a 70 grados centrigra-

dos.
Las pruebas anteriores.se hicieron en las instalaciones de la

ENEP-IZTACALA con Ta ayuda de un circuito cerrado de televisién ¥ en

el CINVESTAV,

CONCLUSIONES

P rnns

En relacidn con las pruebas hechas al aparato se tiene que:

SENSORES

Las plantillas utilizadas son gruesas, lo cual puede originar moles-
tias después de un uso prolongado, ademds de que los sensores no tienen
la sensibilidad adecuada.

Por lo anterior, es recomendable usar sensores mis pequefios y
sensibles para poder reducir el grueso de 1a plantilla. Los sensores
de presion recomendados son piezoresistivos, compensados en temperatu
ra, estables en la sefial de salida y lo suficientemente sénsih1e5 para

detectar 1a mds minima falta de presidn, como son los de la marca Moto

rola No., MPX Ezﬁl.

CABLES

Una préxima mejora en el aparato serfa suprimir los cables y trans

portar la sefal inhaldmbricamente, colocando un transmisor en los sen

sores y un receptor en el detector electrdnico, evitando as§ molestias i

al atleta.
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CIRCUITO ELECTRONICO
La parte electrdnica es confiable y el circuito impreso asi como

el gabinete pueden hacerse mds reducidos.

D IBLIOGRAF IA

Manual de Circuitos LGgicos CMOS.

Matorola.




